
常平萊恩學校家長通告 

St. Lorraine Anglo-Chinese School 
2011—2012 學年度第 15 號通告 

敬啟者： 

為培養學生對體育運動的興趣，增強師生體質，促進學生全面發展，增進家長與子女情感，我

校定於 2011 年 12 月 15—16 日兩天隆重舉行“第十二屆師生暨親子運動會”，希望各家長鼓勵 貴

子弟積極報名參加，並誠邀您與 貴子弟共同參加親子比賽或遊戲。各項目分設冠、亞、季軍，優

勝者由校方頒發獎牌，以資鼓勵。請家長填寫好回條於 2011 年 12 月 1 日前交給班主任，俾憑辦理。

現將有關事項通知如下： 

一、學生比賽及團體項目學生比賽及團體項目學生比賽及團體項目學生比賽及團體項目 

1、學生個人比賽項目： 
                項目項目項目項目    

組別組別組別組別    
1111    2222    3333    4444    5555    

初中男子 100 米 200 米 跳高 跳遠 / 

初中女子 100 米 200 米 跳高 跳遠 / 

五六年級男子 100 米 200 米 跳高 跳遠 / 

五六年級女子 100 米 200 米 跳高 跳遠 / 

三四年級男子 60 米 100 米 跳高 跳遠 / 

三四年級女子 60 米 100 米 跳高 跳遠 / 

二年級男子 60 米 立定跳遠 1 分鐘拍皮球 1 分鐘跳繩 壘球 

二年級女子 60 米 立定跳遠 1 分鐘拍皮球 1 分鐘跳繩 壘球 

一年級男子 60 米 立定跳遠 1 分鐘拍皮球 1 分鐘跳繩 壘球 

一年級女子 60 米 立定跳遠 1 分鐘拍皮球 1 分鐘跳繩 壘球 

 2、學生團體比賽項目 

年級 團體項目 1 團體項目 2 團體項目 3 團體項目 4 隊員選定 

一二年級 5×60 米迎面接力 拔河比賽 4 人 3足比賽 / 由班主任選定 

三年級以上 4×100 米接力 拔河比賽 6 人 7足比賽 三、四年級：壘球擲壘比賽

五年級以上：棒球比賽 

由班主任選定 

3、參加辦法： 
每個單項均設男女項目，各家長可根據小孩的身體健康狀況及運動能力，鼓勵小孩踴躍報名參加。每位同學每位同學每位同學每位同學

最多可報最多可報最多可報最多可報 2222 個單項比賽項目個單項比賽項目個單項比賽項目個單項比賽項目（（（（團體項目除外團體項目除外團體項目除外團體項目除外），每班每個單項比賽的人數不限。 

二、親子遊戲親子遊戲親子遊戲親子遊戲：：：： 
親子比賽或遊戲：將於 2011201120112011 年年年年 12121212 月月月月 16161616 日下午日下午日下午日下午 1111：：：：00000000————3333：：：：30303030 分組分組分組分組進行，請參加的家長填寫好回條交給班

主任，學校將根據回條編排比賽，謝謝合作。親子遊戲具體玩法待報名後另行通知。 
如需咨詢運動會詳情，可致電 83399600、 83399601。 

此致 
貴家長 

常平萊恩學校 
2011 年 11 月 29 日  

�---------------------------------------------------------------------------------- 
第第第第 15151515 號通告回條號通告回條號通告回條號通告回條        29292929/11/11/11/11/11/11/11/11    

學生姓名：                                                               班級：               
本人已經細閱運動會通告，敝子弟（參加參加參加參加 /  /  /  / 不參加不參加不參加不參加））））貴校舉行的運動會。 
參加比賽項目名稱：  1、                     2、                   

        本人（ 參加 / 不參加 ）親子遊戲   （請刪去不適用者。） 

� 請填寫好回條於 11112222 月月月月 1111 日前日前日前日前交給班主任                                               

                                                 家長簽署：                   

                                                簽署日期:                    

 



常平莱恩学校家长通告 

St. Lorraine Anglo-Chinese School 
2011—2012 学年度第 15 号通告 

敬启者： 

为培养学生对体育运动的兴趣，增强师生体质，促进学生全面发展，增进家长与子女情感，我

校订于 2011 年 12 月 15—16 日两天隆重举行“第十二届师生暨亲子运动会”，希望各家长鼓励 贵

子弟积极报名参加，并诚邀您与 贵子弟共同参加亲子比赛或游戏。各项目分设冠、亚、季军，优

胜者由校方颁发奖牌，以资鼓励。请家长填写好回条于 2011 年 12 月 1 日前交给班主任，俾凭办理。

现将有关事项通知如下： 

一、学生比赛及团体项目学生比赛及团体项目学生比赛及团体项目学生比赛及团体项目 

2、学生个人比赛项目： 
                项目项目项目项目    

组别组别组别组别    
1111    2222    3333    4444    5555    

初中男子 100 米 200 米 跳高 跳远 / 

初中女子 100 米 200 米 跳高 跳远 / 

五六年级男子 100 米 200 米 跳高 跳远 / 

五六年级女子 100 米 200 米 跳高 跳远 / 

三四年级男子 60 米 100 米 跳高 跳远 / 

三四年级女子 60 米 100 米 跳高 跳远 / 

二年级男子 60 米 立定跳远 1 分钟拍皮球 1 分钟跳绳 垒球 

二年级女子 60 米 立定跳远 1 分钟拍皮球 1 分钟跳绳 垒球 

一年级男子 60 米 立定跳远 1 分钟拍皮球 1 分钟跳绳 垒球 

一年级女子 60 米 立定跳远 1 分钟拍皮球 1 分钟跳绳 垒球 

 2、学生团体比赛项目 

年级 团体项目 1 团体项目 2 团体项目 3 团体项目 4 队员选定 

一二年级 5×60 米迎面接力 拔河比赛 4 人 3足比赛 / 由班主任选定 

三年级以上 4×100 米接力 拔河比赛 6 人 7足比赛 三、四年级：垒球掷垒比赛

五年级以上：棒球比赛 

由班主任选定 

3、参加办法： 
每个单项均设男女项目，各家长可根据小孩的身体健康状况及运动能力，鼓励小孩踊跃报名参加。每位同学每位同学每位同学每位同学

最多可报最多可报最多可报最多可报 2222 个单项比赛项目个单项比赛项目个单项比赛项目个单项比赛项目（（（（团体项团体项团体项团体项目除外目除外目除外目除外），每班每个单项比赛的人数不限。 

二、亲子游戏亲子游戏亲子游戏亲子游戏：：：： 
亲子比赛或游戏：将于 2011201120112011 年年年年 12121212 月月月月 16161616 日下午日下午日下午日下午 1111：：：：00000000————3333：：：：30303030 分组分组分组分组进行，请参加的家长填写好回条交给班

主任，学校将根据回条编排比赛，谢谢合作。亲子游戏具体玩法待报名后另行通知。 
如需咨询运动会详情，可致电 83399600、 83399601。 

此致 
贵家长 

常平莱恩学校 
2011 年 11 月 29 日  

�---------------------------------------------------------------------------------- 
第第第第 15151515 号通告号通告号通告号通告回条回条回条回条  2  2  2  29999/11/11/11/11/11/11/11/11    

学生姓名：                                                               班级：               
本人已经细阅运动会通告，敝子弟（参加参加参加参加 /  /  /  / 不参加不参加不参加不参加））））贵校举行的运动会。 
参加比赛项目名称：  1、                     2、                   

        本人（ 参加 / 不参加 ）亲子游戏   （请删去不适用者。） 

� 请填写好回条于 11112222 月月月月 1111 日前日前日前日前交给班主任                                               

                                                 家长签署：                   

                                                签署日期:                    

 


